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1. Wir Uber uns
1.1 Kurzbeschreibung der Grundschule Harheim

Die Grundschule Harheim liegt im Norden von Frankfurt, im Stadtteil
Harheim. Mit der Gebietsreform wurde das ehemalige Dorf, das zum
Kreis Friedberg gehorte, 1972 von Frankfurt eingemeindet.

Die Einwohnerzahl von Harheim liegt bei ca. 5000 (diese Zahl wird sich -
bedingt durch das Neubaugebiet in Harheim Nord — im Laufe der
nachsten Jahre erhdhen, wodurch sich dann automatisch die
Schulerzahl erh6hen wird), davon sind etwa 450 Kinder im
schulpflichtigen Alter. Die stadtische Kindertagesstatte besuchen in
diesem Jahr ca. 50 Hortkinder und 63 Kindergartenkinder, ungefahr 50
Kinder gehen in den katholischen Kindergarten bzw. 20 in die
Kindergruppe Weltenbummler, deren Hort vor kurzem eréffnet wurde.

In diesem Schuljahr besuchen 170 Kinder die Grundschule Harheim in je
zweizigigen Jahrgangen und einer Vorklasse. Der Anteil der
auslandischen Kinder liegt bei 10 % aus 6 Nationen. Die Klassenstarken
variieren zwischen 16 und 20 Schilern. Die Schilerinnen und Schiiler
entstammen vorwiegend aus sehr behuteten, wirtschaftlich und sozial
gut gestellten Familien.

Fir die Schiler und Schiilerinnen und die Lehrerinnen der Grundschule
Harheim bedeuten diese Voraussetzungen optimale Lern- und
Arbeitsbedingungen, die es erlauben, sich jedem Schiiler/jeder Schiilerin
individuell zuzuwenden und diese adaquat zu férdern.

Weiterhin erleichtert die derzeitige gute Versorgung der Schule mit
Lehrkraften die tagliche Arbeit und tragt sehr zum entspannten
Verhaltnis zwischen Schule und Elternhaus bei. An der Schule
unterrichten zurzeit neben der Schulleiterin neun hauptamtliche
Lehrkréafte.

Stundenweise findet Unterricht in Kleingruppen (fur einzelne Schiler
oder Schilerinnen) durch eine Sprachheillehrerin der Weil3frauenschule
Statt.

An einem Nachmittag in der Woche werden Schiler und Schiilerinnen
durch eine Hausaufgabenbetreuung des Fordervereins bei der
Erledigung ihrer Aufgaben unterstitzt. An zwei Nachmittagen haben die
portugiesischen Schiler und Schulerinnen die Mdglichkeit den
herkunftssprachlichen Unterricht zu besuchen. Auch finden griechische
Schuler und Schilerinnen in unserer Schule die Mdglichkeit, in ihrer
Herkunftssprache unterrichtet zu werden.
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Eine Natur- und Technik-AG und eine Theater-AG gehdren (im Schuljahr
2008/2009) ebenfalls zu den Wahlmdglichkeiten.

Der Hort in direkter nachbarschaftlicher Nahe nutzt aus eigenem
Platzmangel heraus unsere Raume ebenfalls fur die
Hausaufgabenbetreuung. Dadurch entspannt sich dort die Lernsituation,
indem die Schuler und Schilerinnen nun in ungestorter und ihnen
vertrauter Umgebung ihre Aufgaben erledigen kénnen.

Die Arbeit in der Schule wird von unserer Sekretarin, unserem
Schulhausverwalter und einer tatkraftigen Raumpflegekraft unterstitzt.

Der Unterricht findet in der Zeit von 7.55 — 13.10 Uhr statt. Die
Unterrichtszeit ist in drei Blocke geteilt:

7.55 - 9.35 Uhr
9.55 - 11.25 Uhr
11.40 —13.10 Uhr

Der Vormittag ist
gegliedert durch das
Frihstick, das alle
Kinder in ihren Klassen
mit ihren Lehrerinnen
einnehmen und durch
die Schulhofpausen.
Beim Klettern am
Klettergerust, beim
Turnen an den vom
Forderverein errichteten
Reckstangen, bei
FufRball- und anderen
Spielen verschaffen sich die Kinder ihren Ausgleich zur konzentrierten
Arbeit im Klassenzimmer.

In der trockenen Jahreszeit von Frihjahr bis Herbst gibt es zur
Abwechslung noch zusatzlich einen Schrank voller Springseile und
anderer Kleingeréate, die zum grol3en Teil vom Forderverein der
Grundschule Harheim gespendet wurden.

Fur den Englischunterricht konnte Gber den Férderverein eine sehr
engagierte Kollegin gefunden werden, die es ermoglicht, dass bereits ab
der ersten Jahrgangsstufe die Schiler und Schilerinnen in der
Grundschule Harheim in eine Fremdsprache eingefiihrt werden.

Um allen Kindern einen behutsamen Ubergang vom Kindergarten in die
Schule zu ermdglichen, arbeitet die Schule mit den umliegenden




Kindergarten eng zusammen. Besuche von Kindergartengruppen sind
selbstverstandlich.

Um den Ubergang auf die weiterfihrenden Schulen relativ reibungslos
zu ermdglichen, findet ein reger Austausch zwischen den
entsprechenden Schulen statt. Sowohl regelméafige Treffen der
Schulleitungen untereinander, Treffen der 4. Klasslehrer mit den
zukinftigen 5. Klasslehrern und Hospitationen unserer Schuler und
Schilerinnen in der benachbarten Gesamtschule tragen zu einem
angenehmen Schulwechsel bei.

1.2 Entwicklung und Bedeutung von Bewegung an
der Grundschule Harheim

Die Schwerpunkte unserer Schule (im Schulprogramm verankert) sind:

+ Arbeit mit dem Computer
* Rund ums Lesen
+ Schule und Gesundheit

Auf diesen Schwerpunkt soll nun naher eingegangen werden. Der
Schwerpunkt ,Schule und Gesundheit” entwickelte sich aus dem
Schwerpunkt ,Suchtpravention® heraus. Um den heutigen Stand
darzulegen, ist es sinnvoll die Entwicklung an einigen
Hauptschwerpunkten aufzuzeigen.

Seit Beginn der 80 er Jahre gibt es die Funktion der Beratungslehrerin
an der Grundschule Harheim. Die Arbeit, die tGber einen so langen
Zeitraum ausgeubt wird, kann nicht statisch sein. Im Laufe der Zeit hat
sich die Zielsetzung geéndert. Neue Erkenntnisse wurden einbezogen
und andere Methoden fiir die Durchftihrung sind entwickelt worden.

Schon friih wurden die Eltern in die Planung der Praventionsarbeit
einbezogen; mit den Elternbeauftragten wurde ein Arbeitskreis
gegrindet, der auch weiterhin — mit wechselnden Elternschaften (bedingt
durch den Schulwechsel der Schiler nach dem 4. Schuljahr) besteht.

Es entstanden Konzepte fir Elternabende im ersten und zweiten
Schuljahr zu den Themen “Suchtpravention schon in der Grundschule?*
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und “Fernsehen®. Der Arbeitskreis erstellte den “Elternfihrerschein“ und
ein kleines Merkblatt mit dem Titel: “Wie viel Fernsehen braucht Ihr
Kind?“

In spateren Jahren wurden jahrliche Vortrage mit Referenten
organisiert. Aus diesen, jahrlich im Méarz stattfindenden Vortragen,
entwickelte sich eine Praventionswoche mit folgenden Schwerpunkten:

Thema: Von der Nacht und dem Kinde (im Méarz 2000)
Thema: Fernsehen (im Méarz 2001)
Thema: Gewaltpravention fur Kinder (im Marz 2002)

In einer Dienstbesprechung am 7.3.2002 wurde Uber die Inhalte der
Praventionswochen, die seit Jahren zu einem festen Bestandteil im
Schuljahr geworden ist, beraten. Mit den Jahren hat sich eine effiziente
und umfassende Praventionsarbeit entwickelt. Weil Eltern im
Arbeitskreis mitarbeiten, konnen ihre Wiinsche bertcksichtigt werden.
Dadurch ist die Akzeptanz bei allen Aktionen grol3.

Eltern konnen

= durch Vortrage mit Referenten ihre Kenntnisse
erweitern
= sich informieren Uber Praventionsliteratur
» Themenbezogene Bicher erwerben
Eltern helfen mit

= bei der Themenauswabhl fur die Praventionswoche

» beim Entwerfen von Plakaten flr die Vortragsabende
= bei der Gestaltung der Raume fir die Buchausstellung
» bei der Blicherauswahl fiir die Buchausstellung

= bei der Bewirtung der Gaste der Buchausstellung

Im Arbeitskreis werden die Aktionen nach jeder Praventionswoche
analysiert und falls erforderlich, Anderungen fir das nachste Jahr
vereinbart (Evaluation). Es wird immer wieder nach Moglichkeiten
gesucht, dass die Beteiligung der Eltern an allen Aktionen noch grof3er
wird.

Das Kollegium hat in den letzten Jahren zunehmend erkannt, wie
wichtig Praventionsarbeit fur die Grundschule ist. Durch die Art der
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Durchflhrung in Form von jahrlichen Schwerpunktsetzungen kénnen
wichtige Erziehungsziele an die Schiilerinnen und Schiler
herangetragen werden. Dies wird als ein grol3er Beitrag zum
personlichen und sozialen Entwicklungsprozess der Kinder angesehen.

Zur Umsetzung im Unterricht gab es bisher verschiedene
Themenschwerpunkte:
» Erzahlen von Geschichten als Gegenpol zum Fernsehen
» Fernsehen - wie gehe ich damit um?
» Einschlafrituale, Schlaflieder
» Selbst gemalte Bilder zum Thema “Traume “ und “Fernsehen®
= Auseinandersetzung mit Bichern — was macht “stark” beim
Lesen von bestimmten Bluchern?
» Freunde gewinnen
= Uberwinden von Angsten
= Aufgreifen von Problemen beim Ubergang zur weiterfiihrenden
Schule
*= “Nein — Sagen”
Durch das Aufgreifen dieser Themen im Unterricht fuhlen sich die
Schiilerinnen und Schiler mit ihren Angsten und Problemen
aufgehoben. Ihre Gefiihle werden ernst genommen, durch Rollenspiele

kénnen sie neue Strategien fur die Bewaltigung von kritischen
Lebenssituationen erlernen.

Der Umgang mit Geflihlen stellt einen wichtigen Praventionsansatz dar.

Die “Kunstwerke® und Beitrage werden in Buchausstellungen gewdrdigt.
Ihre Prasenz gibt Anreiz sie zu besuchen.

In der Praventionsarbeit an der Grundschule Harheim konnten bisher
einige Ansatze zur Personlichkeitsstarkung verwirklicht werden. Diese
Ansatze mussen unter Einbeziehung des Kollegium und der Eltern
immer wieder tberdacht werden und den Verhéltnissen von Zeit und
Schule angepasst werden. In den Sitzungen des Arbeitskreises
Suchtpravention wurden verschiedene Themen fur die jahrlichen
Praventionswochen festgelegt:

Thema: ,,Mit allen Sinnen* Wahrnehmungsprobleme bei Kindern
erkennen, Wahrnehmung férdern (Méarz 2003)

Thema: ,,Mensch, Papa“ Die Bedeutung des Vaters fiir die kindliche
Entwicklung (Marz 2004)
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Thema: Biucher, die starkmachen (Marz 2006)
Thema: ,,Fit for school - Wacher Kérper, wacher Geist” (Marz 2007)
Thema: Spiele, Spiele, Spiele (Mai 2008)
Fur das kommende Schuljahr gibt es bereits Ideen fir
Themenschwerpunkte: T
= Erndhrung
= Bewegung
» Gesunde Schule
» Wahrnehmungsscharfung

Nima,
Kb.bb _

= (Arbeiten aus dem Kunstunterricht zum Thema
- ,Ernahrung/Bewegung“passend zum Schul-
~ Logo)

GRUNDSCHULE HARHEIM
In den Schafgarten 25

Durch die Evaluation sowohl im Arbeitskreis als auch im Kollegium
entwickelte sich die Idee das Zertifikat ,,Gesundheitsfordernde
Schule* zu erlangen.

Die zuriickliegenden Projekte zeigten, welch grof3es Interesse an diesem
Thema besteht und auch notwendig ist. Durch die standige Beobachtung
im Unterricht und auch durch die Gesprache mit Eltern wurde uns
deutlich, dass wir uns in der kommenden Zeit mit der korperlichen
Gesundheit unserer Kinder und auch der Lehrerschaft standig
auseinanderzusetzen haben.

Zunéchst einmal sahen wir uns die &uf3eren Bedingungen unserer
Schule an.

Die Grundschule Harheim verfiigt Giber eine eigene Turnhalle und ist
dartiber hinaus in der gliicklichen Lage einen Sportplatz ihr Eigen zu
nennen.

Ein an das Schulgelande angrenzender Spielplatz wird fir die tagliche
Bewegungszeit von allen Kolleginnen und Schilern und Schilerinnen
gern genutzt.

-8-



Auf dem Schulhof befinden sich ein Kletterturm, Hupfpilze, Schaukeln,
Tischtennisplatten und Stangen fir alle Altersstufen. Fir die
Schulhofpausen steht des Weiteren ein Spieleschrank mit diversen
Kleingeraten fur die Schiler und Schilerinnen zur Verfigung. Dieser
Spieleschrank wird zur grol3en Pause von unserem Schulhausverwalter
auf den Schulhof gefahren und nach den Pausen von einzelnen Klassen
betreut, sprich wieder eingerdumt. Da diese Spielgerate sehr attraktiv
sind, sind sie sehr schnell stark abgenutzt, werden aber dank der
Spendierfreudigkeit unseres Fordervereins standig erneuert und ersetzt.

Fur den Sportunterricht stehen jeder Klasse 3 Stunden (laut
Stundentafel) zur Verfigung. Die Turnhalle verflgt Gber eine recht gute
Ausstattung an Geraten (siehe Anhang), die jedoch noch erweitert
werden kdnnte.
Durch Beobachtungen im Sportunterricht fiel uns Kolleginnen auf, dass
wir sehr viele Gerate im Gerateraum und im Keller unter der Turnhalle
haben, die wir leider viel zu wenig nutzen, da der Aufbau sich als sehr
zeitaufwandig und schwierig erweist.
Es entstand die ldee, diese Gerate einmal im Monat (dienstags) komplett
in der Turnhalle aufzubauen und zu nutzen. Jeweils 2 Kolleginnen und
der Schulhausverwalter bauen vor Beginn des Unterrichts Stationen (zu
verschiedenen Themen wie z.B.: das Dschungelspiel oder die
Polarexpedition) in der Turnhalle auf.

| Alle Kinder suchen
dann an diesem Tag
(nach einem
festgelegten Plan)
die Turnhalle auf und
bewegen sich an den
verschiedenen
Stationen.
In den letzten
- Monaten werden nun

~auch die
- Vorschulkinder der

: einzelnen

Kindergarten in Harheim in dieses Konzept mit einbezogen und unsere
3. und 4. Klassen Uubernehmen dabei die Patenschaft. Sie zeigen ihnen
die Ubungen an den verschiedenen Geraten und geben dabei
Hilfestellungen. Der Aufbau der Stationen dient der Schulung sowohl von
konditionellen als auch von koordinativen Fahigkeiten und hat fir die
Schiler und Schulerinnen einen hohen Motivationscharakter. Dieses




Miteinbeziehen fordert die soziale Kompetenz und das
Verantwortungsbewusstsein der élteren Schiler und Schilerinnen.

Auch in ihrer Freizeit sind unsere Schiler und Schulerinnen sehr
sportlich, wie eine Umfrage ergab. Demnach sind 55 Kinder im
FulRballverein, 22 im Tennisverein, 3 im Schwimmverein, 52 im
Turnverein, 22 im Tanzverein, 9 in der Leichtathletik aktiv, 7 betreiben
eine Kampfsportart, 4 spielen Badminton, 1 Handball und 1 fahrt Einrad.
Nicht zuletzt diese Umfrage hat uns dazu bewogen, die Zertifizierung
,2gesundheitsférdernde Schule® flr Anfang des kommenden Schuljahres
anzustreben.

Die Gesamtkonferenz und die Schulkonferenz haben ihre
Zustimmungen gegeben.

Zu Beginn des Schuljahres 2008/2009 wurde der Wunsch unserer
Schule die Teilzertifizierung ,Bewegung“ anzustreben konkreter. Frau
Mayb6hm (Schulleitung) wurde durch Veranstaltungen im Schulamt und
Frau Vogt durch ihre Tatigkeit als Beratungslehrer auf das Projekt
»~ochule und Gesundheit” des Hessischen Kultusministerium
aufmerksam.

In der Gesamtkonferenz am 24.09.2008 wurde das Projekt dem
Kollegium vorgestellt. Gemeinsam wurde mit Hilfe des GQ Bogens der
Ist-Zustand der Schule im Bereich Bewegung analysiert. Schnell wurde
klar, dass wir viele Erwartungen bereits erfullen. Mit dieser konkreten
Auseinandersetzung mit dem Thema ,Bewegung” entstanden dann neue
Ideen und Anregungen zur Weiterarbeit, so dass ein Prozess in Gang
gesetzt wurde.

Das Kollegium stimmte geschlossen fir die Teilnahme an der
Teilzertifizierung ,Bewegung® zu.

Nach dem Beschluss eine Teilzertifizierung ,Bewegung“ anzustreben,
entstand eine Steuerungsgruppe (Frau Mayb6hm- Schulleitung, Frau
Vogt-Beratungslehrer, Frau Champ- Sportbeauftragte, Frau Probst-Ketzl-
Sicherheitsbeauftragte). In regelmagigen Abstanden traf sich die Gruppe
und konkretisierte und strukturierte den Prozess zum Erreichen der
Teilzertifizierung. Vorhandene Projekte wurden tberarbeitet und neue
Ideen wurden entwickelt. Die Steuerungsgruppe bezog das Kollegium
mit ein und informierte bei Konferenzen Uber ihre Arbeit.

Im bereits vorhandenen Gesundheitszirkel (Eltern: Frau Verkamp,
Frau Marziniak, Lehrer: Frau Maybohm, Frau Vogt, Frau Champ) stellten
die Lehrer den Eltern das Projekt ,Schule und Gesundheit” vor. Die
Teilnahme an der Teilzertifizierung stiel3 auf grof3en Zuspruch. Die Eltern
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informierten die Elternschaft, gaben Anregungen und brachten neue
Ideen ein. In regelmaligen Treffen wurden Termine mit Vereinen, Helfer
fur die Projekte und neue Vorschlage besprochen.

Zu den Aufgaben des Sicherheitsbeauftragten der GSHarheim
gehoren folgende Aufgaben:
= Zweimal im Jahr eine Begehung des Aulengeléandes der

Schule mit besonderem Augenmerk auf den Pausenhof

» Die Regeln fur den Schulhofspielplatz kontrollieren und bei
Bedarf auf den neuesten Stand bringen

» Mangel werden schriftlich festgehalten

= Kontrolle der Schulordnung

= TUV anfordern fiir die Uberprifung der Sportgerate in der Halle

= Qrganisation von regelmaldig angekiundigten und nicht
angekundigten Feueralarm- Ubungen

Das gesamte Kollegium hat sich durch FortbildungsmalRnahmen im
Bereich ,Bewegung® qualifiziert. Die Fortbildungsbeauftragte sichtet
verschiedene Fortbildungsangebote und stellt sie kurz in den
Konferenzen vor. Interessierte Kolleginnen nehmen die Angebote wahr
und berichten von den Veranstaltungen. Materialien und neue
Anregungen werden im Lehrerzimmer veroffentlicht.

Fortbildungen fir das gesamte Kollegium waren:

= Sitzen und Bewegen im Unterricht (Frau Jung von der
Bundesarbeitsgemeinschaft fir Haltungs- und
Bewegungsforderung e.V.)

» Pausenspiele (Frau Kolarov, Staatl. Schulamt)

Des weiteren haben sich einzelne Kolleginnen zu folgenden
Schwerpunkten fortgebildet:

= Sport macht Schule — Schule in Bewegung

» Schule und Gesundheit —~Workshop Teilzertifizierung
Bewegung

= Bewegung- Ernahrung- Gesundheit

= Bewegungsspiele, Tagliche Bewegungszeit

= Sportunterricht mit psychomot. Schwerpunkt

» Bewegungsimprovisation zu Musik
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» Sportférderunterricht

» Turnen in der Grundschule

» Offensive Turnen in der Grundschule

= Miteinander Turnen, Sitzen als Belastung, Bewegungspausen

» Lernen durch Bewegung

= Bewegungsspiele und Tanze

=  Minitrampolin

» Kinder- und Jugendturnkongress

»= Neuerungen im schulsportlichen Wettkampf, Kooperation mit
Sportvereinen

= Tanzen in der Grundschule

* Nordic-Walking

= Tischtennis in der Grundschule

» Fitness in der Grundschule (Nachweise siehe Anhang)

2. Dokumentation
2.1 Verankerung des Schulsports an der
Grundschule Harheim

Allgemeine Informationen

Zurzeit wird das Fach Sport mit 3 Stunden in den Klassen 1-4 sowie in
der Vorklasse unterrichtet. In den ersten beiden Jahrgangsstufen findet
der Sportunterricht in Einzelstunden tber die Woche verteilt statt, in
Klasse 3 und 4 wird dies in einer Einzel- und einer Doppelstunde
umgesetzt. Die Verteilung von Einzelstunden tber die Woche in den
unteren Klassen ist uns besonders wichtig, da wir so an mehreren
Tagen dem Bewegungsdrang der Kinder besser gerecht werden kdnnen.
Kompliziertere Aufbauten und umfangreichere Ubungseinheiten, wie sie
in den hoheren Jahrgangen erforderlich sind, haben uns dazu bewogen,
eine Doppelstunde und eine Einzelstunde anzubieten.

Momentan unterrichten in der Grundschule Harheim drei Lehrkrafte
Sport, eine Referendarin wird von uns in diesem Fach ausgebildet.
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Der Sportunterricht findet in einer
schuleigenen Turnhalle statt, in den
warmeren Monaten kGnnen wir unsere
AulRRenanlage mit Wiese, kleiner
Aschenbahn und Sprunggrube nutzen
oder in der nahe gelegenen Natur Sport
treiben.

In unseren Raumlichkeiten stehen uns
einige Grol3gerate wie z.B. Langbanke,
Kasten, Stufenbarren, Ringe, . "
Minitrampolin, Bocke, Reck zur Verfigung, die in einem Gerateraum
untergebracht sind. Aul3erdem besitzt unsere Schule in mehreren
Materialschranken diverse Kleingerate wie z.B. verschiedene Baélle,
Material zum Jonglieren, Rollbretter, Hockeyschlager, Fallschirme,
Softballschlager, Gymnastikbander, Alltagsmaterialien etc. Unsere
Ausstattung ist teilweise noch etwas élter, wird aber konstant erneuert,
was zum Teil auch dem Forderverein zu verdanken ist.

Aulerschulisches und schulisches Sporttreiben verbindet die
Grundschule Harheim durch Kooperation mit dem 6rtlichen Turnverein
bei den Bundesjugendspielen, bei der Abnahme des Sportabzeichens
sowie durch Werbung fur aktuelle Angebote des TV 1882 Harheim in
den Klassen. Der Tennisverein bietet jahrlich einen Schnuppertag mit
Probespielen in unserer Turnhalle an.
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Zielsetzung/Konzept unseres Schulsports

Kinder haben einen nattrlichen Bewegungsdrang. Sie laufen, klettern,
springen und toben, wo immer sie Gelegenheit haben. Zunehmend mehr
Kinder bewegen sich in ihrem Alltag jedoch weniger. Die Folge davon ist,
dass immer mehr Kinder Lern- und Verhaltensdefizite aufweisen. Ein
Bewegungsmangel bei Kindern kann Ursache fir motorische, soziale
und emotionale Defizite sein. Weiterhin bestatigen verschiedene
Untersuchungen, dass ein solcher Bewegungsmangel auch
Auswirkungen auf die geistige Entwicklung (Leistungsfahigkeit und
Leistungsbereitschaft, Konzentrations- sowie Wahrnehmungsfahigkeit)
haben kann. Mit unserem Sportunterricht moéchten wir einen wichtigen
Beitrag zur gesunden Entwicklung unserer Schiler leisten, indem wir
folgende Ziele in den Vordergrund stellen:

» Freude und Interesse an der Bewegung férdern sowie dem
Spiel- und Bewegungsdrang von Kindern gerecht werden und
ihn entfalten

= Korpererfahrung und Selbstwahrnehmung ermdglichen

= Entwicklung koordinativer Fahigkeiten (Reaktion,
Raumorientierung, Rhythmus, Gleichgewicht und
Differenzierung)

» Erweiterung der sozialen Kompetenz beim Spielen und Uben
mit anderen

= Ausdrucks- und Wahrnehmungsfahigkeit,
Konzentrationsfahigkeit schulen

» Ausbildung der konditionellen Fahigkeiten (Ausdauer, Kratft,
Schnelligkeit)

= Entwicklung eines positiven Selbstbildes

= Bewegungsdefizite ausgleichen

» Verschiedene Sportarten kennen lernen, Neigungen von
Madchen und Jungen bertcksichtigen

= zielgerichtetes Kennen lernen und Erlernen von
Bewegungsablaufen

»  Abwehrkrafte des Immunsystems starken

= Stressabbau

Bei der Umsetzung unserer Ziele ist es uns ein Anliegen, von den
Lernmoglichkeiten und Erfahrungen der Schiler auszugehen und sowohl
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Kinder mit Koordinations- und Haltungsschwachen als auch die Jungen
und Madchen mit besonderen Begabungen zu unterstttzen und zu
fordern.

Ein besonderes Augenmerk richten wir auf das Verabreden und
Einhalten von Regeln und Ritualen, um den Kindern Struktur zu geben
sowie einen reibungslosen, unfallfreien Ablauf zu gewahrleisten. Dies
tragt auch dazu bei, dass mdglich viel Zeit fir Bewegung zur Verfligung
bleibt.

Weitere zentrale Bausteine unseres Schulsportkonzepts sind der
Umgang und die Kooperation der Kinder untereinander. Dies setzen wir
um durch Partner- oder Gruppenarbeit, gemeinschafts-fordernde Spiele,
gegenseitige Hilfestellungen und Sicherung an Geraten sowie das
Eindiben von Fairness und Ricksichtnahme.

Unser Sportunterricht steht im Spannungsfeld zwischen Spiel und
Leistung: Auf der einen Seite bieten wir Raum fir freies Experimentieren
mit Bewegungen, Materialien und Geréaten im Spiel. Andererseits sollen
unsere Schiler aber auch die Moglichkeit erhalten, Erfolge durch
individuelle Leistungsfortschritte zu erleben, Selbstvertrauen erlangen,
ebenso lernen mit Misserfolgen umzugehen.

Fachliche Schwerpunkte

Zusatzlich zu den klassischen Inhalten des Sportunterrichts beziehen wir
selbstverstandlich neue Bereiche der Bewegungs- und Spielkultur mit
ein. So ergeben sich fur uns folgende Schwerpunkte im Sportunterricht:

1./2. Klasse:

= Spielen

= Spielmdglichkeiten mit unterschiedlichen Geraten erproben
(Stufenbarren, Langbank, Sprossenwand etc.)

» Freies Spielen mit Materialien und Gegenstanden (z.B.
Luftballons, Zeitungen, Seile, Sandsackchen)

= Erwerb von Grundtechniken im Umgang mit dem Ball (rollen,
werfen, fangen, prellen usw.)

= Spielerepertoire aufbauen (Kleine Spiele ohne Gerate)

» Teamféahigkeit in Gruppen- und Mannschaftsspielen ausbilden
(,Haltet das Feld frei“, ,Schlossball®, ,Jagerball“ etc.)
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= Turnen

Klettern und Steigen (z.B. an der Kastentreppe,
Sprossenwand, Leiter, in Abenteuerlandschatften)
Balancieren (auf der Langbank, auf wackligen Untergrinden,
Gegenstande balancieren, ...)

Rollen (um die Kdrperachsen rollen, Rolle vorwarts und
rickwarts, auf der schiefen Ebene, ...)

Stltzen (Stutzformen am Boden, an und auf der Bank, am
Barren, auf einen kleinen Kasten aufhocken etc.)

Schwingen und Schaukeln (am Stufenbarren oder Reck, an
Ringen und dem Trapez im Hang, Sitz und Stand, ...)

» Sich-rhythmisch-Bewegen und Tanzen

Grundbewegungsformen mit rhythmischer Begleitung (laufen,
hapfen, galoppieren, schleichen, ...)

Rhythmische Bewegung zu Musik (alleine, mit dem Partner
oder in der Gruppe, mit Handgeraten wie dem Reifen oder dem
Gymnastikband)

Sing- und Klatschspiele (z.B. Flummilied, Plumpssack,
Lowenjagd)

Bewegungskunststiicke (Zeitlupe, Spiegellauf,
Menschenmemory)

Bewegungsablaufe gestalten (Bewegen wie Tiere, Roboter,
Gefihle ausdriicken)

= Laufen, Springen, Werfen

Laufen auf unterschiedlichem Grund und im Gelande
Lauftempi variieren, verschiedene Gangarten ausprobieren
Gelandelaufe, Hindernislaufe, Lauf- und Fangspiele
durchfihren
Schnell- und Dauerlaufen (Ausdauerschulung)
Hupfen und Springen (Hickelkastchen, Hupf- und
Sprungstaffeln, Sprunglandschaften: in die Weite, Hohe, Tiefe,
in Reifen springen, Seilspringen)
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» Weit-, Ziel- und Hochwerfen mit verschiedenen Gegenstanden
und Ballen (auch in Wurfspielen)

= Rollen, Gleiten, Fahren

» Auf beweglichen Geraten fortbewegen (Pedalo, Rollbrett)
» Auf Teppichfliesen gleiten, ziehen, schieben

3./4. Klasse:

= Spielen

= Spielen in Regelstrukturen — Sportspiele (Tchoukball, Hockey
usw.)

» Spieltaktik und -technik (z.B. FuR3ball, Riickschlagspiele)

= Spielerepertoire erweitern, komplexere Spielabldufe erarbeiten,
gemeinsam Spielregeln variieren

» Teamféahigkeit erweitern

» Ausbauen von Techniken und Bewegungsablaufen im Umgang
mit dem Ball

= Turnen

= Bodenturnen (Streckspriinge mit Drehung, Handstand und
Rad, Flugrolle)

= Springen (Hocksprung, Gratschsprung, Hockwende tber
Kasten und Bock)

» Reck und Barren (vor- und riickwarts schwingen, Stitzsprung,
Unterschwung)

= Ringe (mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen schwingen)

» Balken (auf Zehenspitzen laufen, vor- und rickwarts, halbe
Drehung)

*= Turnen in Abenteuerparcours und Gerdtearrangements

= Sich-rhythmisch-Bewegen und Tanzen

» Rhythmische Bewegung zu Musik (alleine, mit dem Partner
oder in der Gruppe, mit Handgeraten wie dem Reifen oder dem
Gymnastikband)

» Gymnastik und Aerobictibungen zu Musik

» Bewegungskinste, Akrobatik
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» Tanz (Tanzerische Umsetzung themengebundener
Musikspiele, eigene Choreografien entwickeln)
» Darstellendes Spiel

» Laufen, Springen, Werfen

» Schnell- und Dauerlaufen (Lauftempi bewusst variieren,
Atemtechniken weiterentwickeln, Bewegungen beim Laufen
koordinieren, Ausdauerschulung, aus dem Tiefstart sprinten,
Staffellaufe)

» QOrientierungslaufe, Gelandelaufe, Hindernislaufe, Lauf- und
Fangspiele

= Weit- und Hochsprung (Grobform des Schrittweitsprungs und
des Schersprungs)

» Weit-, Ziel- und Hochwerfen (in Wurfspielen, Schlagwurf,
Medizinballstol, ...)

= Ringen und Kampfen

= Kraftemessen im Spiel (z.B. Tauziehen, Driicken, Schieben,
Partnerkampfe)

In allen Jahrgédngen verbinden wir Aktivitaten im Sportunterricht mit
Inhalten aus anderen Fachern, seien es Geratediktate, Rechenstaffeln,
tanzerisches Gestalten von Liedern aus dem Musikunterricht, Spiele zur
Verkehrserziehung, Vertrauensspiele (Religionsunterricht), ...

Ausblick, Wiinsche

Fur die sportliche Zukunft unserer Schule wiinschen wir uns den
weiteren Ausbau der Kontakte zu den 6rtlichen Vereinen (FulR3ballverein,
Tischtennisverein etc.). Dies kdnnte beispielsweise im Rahmen einer
Vereinsvorstellung sowie Aktionen im Schulalltag umgesetzt werden
(z.B. Tischtennis- oder Ful3ballturnier). Des Weiteren kbénnten wir uns gut
vorstellen, die Vereine auch thematisch in unsere Unterrichtsreihen
einzubinden.

Da unsere Schule in absehbarer Zeit einen Neubau erhalt, fallt die
AulRenanlage, die wir flr sportliche Aktivitdten nutzen, leider fast vollig
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weg. Daher wirden wir uns sehr freuen, wenn auf dem angrenzenden
Schulerweiterungsgeldnde ein neuer Sportplatz angelegt wird.

Auch die Durchftihrung des laut ” ’
Rahmenplan erwiinschten LA
Schwimmunterrichts bedarf noch der ' :
Umsetzung, entweder durch einen
Bustransfer in das néachstgelegene
Frankfurter Schwimmbad (das
ansonsten flr uns nicht erreichbar ist)
oder den Bau eines ortsansassigen =
Schwimmbades. e et ber e
Schwimmbades auf dem Schulgelande)
Von Seiten des Schulamtes ware eine hdhere Stundenzuweisung
wunschenswert, die uns ermdglicht, neben dem herkdmmlichen
Sportunterricht AGs zur Bewegungsforderung anzubieten. Diese kdnnten
Spiel- und Bewegungsfelder abdecken, die im Schulalltag aus
organisatorischen und zeitlichen Grinden kaum Berticksichtigung finden
kénnen. So kdnnten wir Kindern entgegenkommen, die in den eher
leistungsbezogenen Sportgruppen der Vereine kaum Freude und
Anerkennung haben.

Um den Schulsport noch attraktiver und umfangreicher zu gestalten, ist
die Erweiterung unserer Gerateausstattung von Noten. Beispielweise
benotigen wir einen Schwebebalken, einen Bodenturnlaufer, Taue zum
Schwingen und Klettern, Mehrzwecktore, ein Volleyballnetz, eine neue
Musikanlage sowie diverse Kleingerate.

Ein schdnes Vorhaben, das wir in der Zukunft gerne realisieren mochten,
Ist eine Bewegungswoche mit Angeboten aus Bewegungsfeldern, die im
schulischen Alltag kaum bis gar keinen Raum finden. Hierflr ist
angedacht, verschiedene Clubs und Vereine zu mobilisieren, die
gemeinsam mit uns verschiedene Bewegungsprojekte durchfuhren, in
die sich die Kinder nach Neigung einwéhlen kdnnen. Anbieten wirden
sich unter anderem ein Basketballtraining mit den Skyliners Frankfurt,
Tischtennisspielen mit Unterstitzung des ortlichen Tischtennisvereins,
Feldhockey-Schnupperspielen mit einem ehemaligen Nationalspieler,
Einfuhrung ins Rugby mit den Spielern des SC 1800 Frankfurt, Erste
Erfahrungen im Golfspielen sammeln, Schwimmen, Rhythmisches
Bewegen, Akrobatik und Inlineskating.
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2.2 Bewegungslandschaften

Aus entwicklungspsychologischer Sicht haben Korpererfahrungen fir
das Kind eine wichtige identitatsbildende Funktion. Der Korper ist das
Mittel der Ich-Entwicklung und_des Selbststandigwerdens.

Aus lernpsychologischer Sicht bilden Wahrnehmung und Bewegung die
Grundlage kindlichen Lernens und kindlicher Entwicklung. Bewegung
beinhaltet folgende Wirkungen:

= Bewegung steigert die Durchblutung im Gehirn, es wird
besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt.
= Bewegung aktiviert das Belohnungssystem im Gehirn. Die
ausgeschitteten Hormone (Endorphine ) heben die
Stimmung. Gute Laune fluhrt ebenfalls zu einer Erh6hung
der Leistungsfahigkeit.
» Bewegung vermittelt Informationen tGber mehrere Sinneskanéle

Gesundheitsrelevante Wirkfaktoren von Bewegung sind:

= Starkung physischer Ressourcen

» Pravention von Bewegungsmangelerkrankungen

» Starkung sozialer Ressourcen ( Gruppenzugehdrigkeit, soziale
Integration)

Organisation und Ablauf

In unserer Sporthalle werden einmal im Monat
Stationen aufgebaut , die an diesem Tag von
allen Schulern der Klassen 1 bis 4, den
Vorklassenschulern und im wechselndem
Turnus jeweils einer Kindergartengruppe der
verschiedenen Kindergarten unseres Ortsteils
durchlaufen werden. Die Kindergartenkinder
und die Vorklassenkinder turnen gemeinsam
mit unseren alteren Schulern.

Der Aufbau der Stationen beinhaltet
unterschiedliche Schwerpunkte wie
Balancieren, Springen, Laufen und Werfen,
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Hangeln und Klettern etc. und steht jeweils unter einem bestimmten
Motto. Dieses richtet sich nach der entsprechenden Jahreszeit , wie z. B.
vor den Osterferien der ,Osterhasen-Eierlauf “ oder in der
Vorweihnachtszeit das ,Geschenkeverteilen® mit diversen
Kletterstationen.

Zu Beginn der Stunde erhalten die Schiler eine Einweisung an den
einzelnen Stationen und werden auf mogliche Gefahren beim Turnen
hingewiesen. Den Kindergartenkindern und den Vorklassenschilern
werden jeweils altere Schiuler zugewiesen, die fur Hilfestellungen
verantwortlich sind.

Konzept und Zielsetzung

Die Stationen beinhalten unterschiedliche Schwierigkeitsgrade, die dem
Schuler viel Raum fir selbststandiges Erproben lassen. Durch die freie
Auswabhl der Stationen und die Mdglichkeit der Wiederholungen steht die
Eigentatigkeit des Schiilers im Vordergrund. Diese offene
Unterrichtsgestaltung erhdht die Motivation und fordert den Schiler auf
zielgerichtet seinen Korper und seine Bewegungsmoglichkeiten kennen
zu lernen und Angstschwellen zu Gberwinden. Die Schiler haben auch
die Moglichkeit eigene Bewegungsablaufe und Ubungsformen mit in die
Stationen einzubringen und zu erproben. Das Prinzip des gegen-
seitigen Helfens erhoht die soziale Kompetenz und starkt das
Verantwortungsbewusstsein des einzelnen Schilers.

2.3 Bewegte Pause

Bewegung ist wichtig, da sie

= der Motor fir die gesamte Personlichkeitsentwicklung ist

* in gunstiger Weise die Leistungen beeinflusst

= einen Ausgleich zu dem zunehmenden Medienkonsum bietet
= die Zahl von Muskel- und Haltungsschaden reduziert

» das soziale Miteinander férdert

» das Selbstwertgefuhl starkt

» die ganzheitliche Entwicklung férdert
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» AulRerdem hat sich in vielen Untersuchungen gezeigt, dass es
sinnvoll ist, Phasen des Lernens mit Phasen des Bewegens
abzuwechseln.

Deshalb haben wir uns fir zwei lange und bewegte Pausen (einmal 20
Minuten, einmal 15 Minuten, auch bei Regen) entschieden, in denen den
Kindern vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten zur Verfiigung gestellt
werden. Ein Kind, welches sich in den Pausen viel bewegt, ist in den
folgenden Schulstunden wieder aufnahmefahiger und konzentrierter.

Wir er6ffnen den Schulerlnnen und Schilern Raume und Gelegenhelten
um sich ganzheitlich zu 3 ;
bewegen.

So bieten wir den
Schilerinnen und Schilern
einen Kletterturm, eine
Schaukel,
Tischtennisplatten,
Hupfpilze zum
Bockspringen und
Reckstangen an.

Ein Grol3teil des
Schulhofes steht den
Kindern zur freien Entfaltung zur Verfigung. Dieser wird gerne genutzt
um Fangen, Ful3ball, andere Ballspiele, Hupfkastchenspiele oder
verschiedenste Spiele mit kleinen Spielgeraten zu spielen.

Diese Kleingerate (kleine und grol3e Seile, Pferdeleinen, kleine Ballspiele
wie Familytennis u.a., Hitchen, Murmeln, Soft-Frisbees, ..., welche zum
freien Erproben und Experimentieren herausfordern und oftmals zu
unterschiedlichen Spielideen flihren ) befinden sich in einem rollbaren
Container, welcher jede Pause vom Hausmeister auf den Schulhof
geschoben wird. Jeweils eine Klasse hat in der Woche den
Ausleihdienst. Sie notiert welche Kinder welche Kleingerate ausleihen.
Die Anschaffungskosten dieser Kleinspielgerate werden zum gréf3ten
Teil vom Forderverein tbernommen.

Um unseren Schulhof fir die Schilerinnen und Schuler noch erlebnis-
und bewegungsreicher zu gestalten haben wir zwischen dem Kletterturm
und einem Baum eine Balanciermdglichkeit geschaffen, indem ein
starkes Gummiband (Slackline) gespannt wurde.
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Aul3erdem entstand in
gemeinsamer Arbeit von
Schulerinnen, Schilern und
Lehrerinnen eine
Boulderwand. An ihr
kénnen Kinder seitwarts
klettern und neue
Bewegungserfahrungen
sammeln. So bieten wir
unseren Schulerinnen und
Schilern eine weitere Form
elementarer
Bewegungsmaoglichkeiten
und folgen unserem
padagogischen Auftrag, die individuellen Entwicklungsmaéglichkeiten
jedes einzelnen Kindes zu fordern.

Das Klettern gehort als eine elementare Bewegungsform des Menschen
zu den Grundformen der Alltagsmotorik und kennzeichnet sich durch
motorische Leistungs- und Erlebnisvielfalt. Darliber hinaus ist Klettern
als ein Grundbediirfnis der kindlichen Entwicklung anzusehen, denn
Klettern fasziniert! In einer immer bewegungs- und zunehmend auch
erlebnisdrmeren Welt birgt es flr viele Kinder einen hohen
Aufforderungs- und Erlebnischarakter. Sich vom Erdboden weg in
verschiedene Richtungen zu bewegen und gegen die Schwerkraft seinen
Korper im Gleichgewicht zu halten, stellt den besonderen Reiz des
Kletterns dar. Wesentlich unterstitzt wird diese Bewegung durch eine
gute Korperspannung.

Beim freien Klettern kdnnen Kinder ihrem natirlichen Bedurfnis nach
Spannung, Risiko und dem selbstbestimmten Handeln nachgehen,
eigene Grenzen austesten, Angste iberwinden und besonderen Mut
beweisen. Dabei kbénnen sie die Kletterbewegungen selbst erproben und
kreativ gestalten. Das eigenstandige Erproben und Erfahren fordert
dabei die Selbststandigkeit. Dartber hinaus unterstitzt das Klettern die
Entwicklung elementarer Sozialkompetenzen wie Kooperation, Helfen
und Vertrauen.

Im Zuge der Schulerweiterung hoffen wir auf einen weiteren kleinen

Schulhof auf dem ehemaligen kleinen Sportplatz, auf dem dann noch
weitere Spielmoglichkeiten angeboten werden kdnnten.
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2.4 Bewegung fachertubergreifend

Bewegung als Unterrichtsprinzip

|

Ziel

Stille im Unterricht erzeugen

Was wollen wir mit taglichen Bewegungszeiten in den Kernfachern
erreichen?

= Die Schiiler sollen nach der erfolgten Bewegung wieder in der
Lage sein, still und konzentriert zu arbeiten.

= Durch den Wechsel von Bewegung und Stillarbeitsphasen soll
vor allem motorisch unruhigen Kindern ein Spannungsabbau
ermdoglicht werden.

= Allen Kindern soll durch Bewegung, Ruhe und GleichmaRigkeit
ein aulRerlich entspannter Rahmen geschaffen werden.

» Haltungsschéaden soll vorgebeugt werden.

An welchen beobachtbaren Merkmalen kdnnen wir erkennen, ob,
inwieweit und wie gut diese Aufgaben erfillt werden?

= Die Schiiler sind im Unterricht insgesamt ruhiger, da sie sich
darauf verlassen kénnen, dass man ihrem Bewegungsdrang

gerecht wird.
= Die Schiler arbeiten lAnger konzentriert nach der Bewegung.
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» Schuler kbnnen sich nach der Bewegung besser auf ein neues
Thema einlassen, da die Bewegung einen klaren Schnitt im
Unterrichtsgeschehen darstellt.

» Lerninhalte sind besser im Ged&achtnis verankert (z.B. durch
Schleichdiktate).

» Die Pausen verlaufen friedlicher.

Wie wir das versuchen zu erreichen

Durch verschiedene Unterrichtsmethoden:

» Wochenplanarbeit

= Stationenarbeit

» Werkstattarbeit

» Partner- und Gruppenarbeit

» Kinositz, Sitzkreis

= Ergebnisprasentationen

= Ergebniskontrolle durch ausgehangte Blatter

Durch ritualisierten Unterricht:

= Einrichten von Diensten (Blumen-, Datums-, Tafeldienst usw.)

= BegrufRungs- und Verabschiedungsrituale mit Bewegung

= Unterrichtsmaterialen aus verschiedenen Bereichen des
Klassenraumes selbst holen (Arbeitsblatter, Schulbicher,
Malsachen, Zeichenblock, von der Lehrerin kontrollierte
Arbeitsblatter)

= Morgenkreis

» Wiederkehrende Bewegungslieder oder Spiele

Durch gezielte Bewegungsubungen:

Hierzu gibt es eine Fille von Unterrichtsvorschlagen und
unterrichtsbegleitendem Material, von dem hier nur ein Auszug
dargestellt werden soll.

= Bewegungslieder zu verschiedenen Unterrichtsinhalten
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» Lockerungstbungen im taglichen Unterricht (Fingerspiele,
Partnermassage, Schulterlockerungsiubung ,Marionette sein”
usw.)

= 5-10 Minuten tagliche freie Bewegungszeit auf dem Schulhof

» Angeleitete Bewegungsspiele auf dem Schulhof ( Plumpssack,
Ballfangspiele, grol3es Schwungseil usw.)

» Bewegungsgeschichten (Heut gehen wir auf Léwenjagd, Die
Roboter, Im Zoo)

» Einstudieren kleiner Ténze (in verschiedenen Musiklehrwerken
zu finden)

= Bewegungsibungen mit Stihlen

» Einsatz der Musikkassetten

= ,Bewegen und Entspannen nach Musik®, Verlag
an der Ruhr

= ,Bewegung und Entspannung im Jahreskreis®,
Verlag an der Ruhr

= ,1,2,3 im Sauseschritt®, Verlag Menschenkinder

» Unterrichtsmaterialien, die Ideen flr eine

bewegungsfreundliche Gestaltung des Unterrichts liefern:

,KIKO- Kinder konzentrieren sich. Anregungen
und Ubungen fiir die Schule®, Schroedel

| Sitzkreiskartei®, Verlag Flohkiste

= Spiele zur Bewegungsférderung im
Grundschulalter®, Verlag gruppenpadagogischer
Literatur

» , Mehr Bewegung in der Schule®, Friedrich Verlag

=  Viele klitzekleine Spielideen fur den Unterricht®,
Auer

Fachspezifische Mdglichkeiten:
Deutschunterricht:

*» Reime und Gedichte in Bewegung umsetzen

» Rollenspiele
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» Schwungubungen

» Lernspiel mit dem Ball: Zuwerfen, Wortarten nennen
» Laufdiktate

= Pantomime

» Satzglieder (Umstellprobe) stellen

» Das lebendige Alphabet

= Wortschatz- Rennen

» Lebendige Worter

Mathematikunterricht:

= Zahlen klatschen, stampfen, hiipfen

= Eckenrechnen, Rechenkdnig

» Geometrische Formen durch Abgehen erfassen

» Textaufgaben spielen

» Rechenful3ball

= Kopfrechnen mit Ballwerfen

= Spiegelibungen

= Langen ablaufen lassen

» Langen, RAume, Gegenstande ausmessen lassen
» Rechentbungen mit Fliegenklatschen

Sachunterricht:

= Einrichten von Diensten

= Ergebnisprasentationen

= Quizspiele

= Vorstellen mitgebrachter Materialien in Form eines Basars

= Verkehrssituationen spielen lassen

» Kdrpererfahrungen: Schnelle Bewegung bewirkt schnelles
Atmen und schnellen Puls

» Jedes Kind pflanzt eine Pflanze und versorgt sie

» Versuche durchfiuihren
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2.5 Verschiedene Aktivitaten mit
bewegungsforderndem Schwerpunkt

2.5.1 Schulsportwettbewerb

Die Grundschule Harheim nimmt jedes Jahr mit der Jahrgangsstufe 3 an
dem Schulsportwettbewerb der Stadt Frankfurt teil. Bei dieser Aktion
fullen die Kinder Gber einen Zeitraum von acht Wochen eine
Trimmspirale aus, in der sie ihre sportlichen Aktivitaten in der Schule wie
auch in der Freizeit vermerken. Nach acht Wochen sportlichen
Engagement gibt es ein grofRes Abschlussfest.

Mit dieser Aktion fordern wir die alltadglichen sportlichen Aktivitaten
unserer Kinder. Neben dem Schulsport geben wir ihnen auch einen
Anreiz sich vermehrt in ihrer Freizeit zu bewegen. Im Sportunterricht
werden die Ergebnisse der Trimmspirale reflektiert und Anregungen
gegeben.

2.5.2 Deutsche Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen Jugend ist ein Abzeichen fur bestimmte
sportliche Leistungen, das vom Deutschen Olympischen Sportbund
verliehen wird. Es ist das erfolgreichste und einzige
Auszeichnungssystem aul3erhalb des Wettkampfsports, das umfassend
die personliche Fitness Uberprift. Es ist in finf Gruppen mit
verschiedenen Ubungen eingeteilt.
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Die Leistungen der einzelnen Ubungen sind nach Altersklassen
gestaffelt. Das Erlangen des Deutschen Sportabzeichens Jugend gehort
seit mehreren Jahren im Zusammenhang mit der Durchfihrung der
BundeSJugendspleIe Zu dem Konzept unseres Schulprogramms.

o - gwe5 Dabei werden wir von dem in
+ 2. Harheim anséssigen

e | eichtathletikverband

E unterstitzt, der an unserer
Schule den 800 / 1000 m Lauf
abnimmit.
Weitere Unterstiitzung erhalten
wir von dem TSV Harheim, der
die bei den Bundesjugendspielen
erreichten Werte der Schiler
zum Erreichen des
Sportabzeichens tberprift und
mehrere Termine zur Abnahme der Schwimmubung , die fur das
Sportabzeichen notwendig ist, anbietet.
Der Landessportbund Hessen e. V. fuhrt in Zusammenarbeit mit dem
Hessischen Kultusministerium und der BARMER einen
Sportabzeichenwettbewerb an den Schulen in Hessen durch. Unsere
Schule beteiligt sich seit mehreren Jahren an diesem Wettbewerb und
belegte in der Gruppe B (Schulen bis 300 Schiiler) bereits mehrmals den
2. Platz. Mit den Preisgeldern und der Pramie kdnnen wir flr unsere
Spielebox weitere Materialien anschaffen und gegebenenfalls die
vorhandenen ergénzen (Konzept ,bewegte Pause®).

2.5.3 Vereinsvorstellung

Im Laufe des Schuljahres treten immer wieder verschiedene Vereine an
uns heran, die den Schilern im Rahmen einer ,Schnupperstunde® eine
EinfUhrung in ihre Sportart geben.

Der Tennisverein konnte somit bereits mehrere Schiiler fir seinen Sport
begeistern, die daraufhin dem Verein beigetreten sind und jetzt
regelmallig Tennis spielen.
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Im September wird an unserer Schule der sogenannte ,ball day”
stattfinden, der von den Frankfurter Skyliners durchgefuhrt wird. Fir das
kommende Schuljahr hat sich eine Frankfurter Tanzschule angemeldet,
die den Schiilern verschiedene street dances wie z. B.

,hip hop“ vorstellen und mit den Schilern tanzen méchte.

2.5.4 ,,Zur FuB zur Schule*

Die Aktion ,Zu Fuld zur
Schule” fordert die Kinder
dazu auf, sich taglich zu
bewegen-also zu Fuld oder
mit dem Fahrrad zur Schule
zu kommen. Sie macht auch
den Eltern bewusst, dass sie
ihr Kind nicht in die Schule
und zu Freizeitaktivitaten
fahren missen, sondern
Vertrauen in die
Kompetenzen ihres Kindes
haben sollten.

Aktion ,,Zu Ful3 zur Schule” 2007
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Regelmallige Bewegung starkt die Abwehrkrafte, beugt
Haltungsschaden und Ubergewicht vor und macht SpaR. Man kann auf
dem Schulweg die Umgebung bewusster wahrnehmen, lernt sich
selbststandig im StralRenverkehr zu bewegen und man hat Zeit, sich
bereits vor dem Unterricht mit seinen Mitschulern tber Erlebnisse
auszutauschen.

Kinder die sich viel bewegen, kdnnen sich besser konzentrieren, dadurch
macht das Lernen mehr Spal3.

2.5.5 Primacanta

,Primacanta”“ ist ein Projekt der Hochschule fir Musik und Darstellende
Kunst (HIMDK) und wird von der Crespo-Stiftung unterstutzt. Unsere
Schule nimmt seit dem Schuljahr 2008/2009 mit zwei dritten Klassen an
diesem Projekt teil. Ziel dieser Teilnahme ist, allen Schulern innerhalb
eines Zeitraums von zwei Jahren die Freude am Entdecken ihrer eignen
Stimme und am gemeinsamen Musizieren zu ermoglichen.

Unsere Schule nimmt an dem Tandem-Projekt teil. Neben der
Grundschullehrerin, die sich fir die Weiterbildung bei Primacanta
entschieden hat, bildet Primacanta einen Musiklehrer der Musikschule
Frankfurt fort. Den Grundschulen ohne qualifizierte Musiklehrkraft wird
somit ein Musikschullehrender fur eine Schulstunde Musik in der Woche
zur Seite gestellt.

Der Musikunterricht wird nach dem Prinzip des ,aufbauenden
Musikunterrichts” durchgefuhrt. Dabei werden lernpsychologische und
bildungstheoretische Erkenntnisse der letzten Jahre bericksichtigt.
Jedes Kind kann singen und macht es gerne, besonders wenn es
spielerisch und fachkundig herangefiihrt wird.

Bei der Heranflihrung wird im Besonderen auch auf Bewegung geachtet,
denn

» Bewegung intensiviert nicht nur die Wahrnehmung der eigenen
Person, sondern auch das Bewusstsein in Interaktion bzw. in
Kommunikationsprozessen.

= Bewegung zu und nach Musik befriedigt die Lust des
Menschen, sich musikalisch auszudriicken.

» Bewegung kann die Form eines Musikstiicks oder auch
musikalische Parameter (z.B. Klangfarbe, Dynamik,
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Artikulation) einerseits fir den Ausfiihrenden spurbarer,
anderseits flr den Betrachter offensichtlicher machen.

= Die Integration des Bewegungsaspekts, sowie die hiermit
einhergehende Berlcksichtigung des Korpers kann im Umgang
mit Musik Kreativitat ermoéglichen.

= Bewegungsvorgange konnen sich positiv auf das Musik-
Verstehen und Musik-Lernen, sowie auf die
Langzeitspeicherung im Ged&achtnis auswirken.

Die positiven Erfahrungen, die wir mit dem Projekt ,Primacanta“ machen,
flieRen auch in den ,normalen® Musikunterricht mit ein. Unter den
Musikkollegen herrscht ein reger Austausch. Mit gegenseitigen
Hospitationen, kleinen Auffiihrungen und weiterer Teilnahme am Projekt
,Primacanta“ im neuen Schuljahr streben wir eine Verbesserung unseres
Musikunterrichts auch unter Berticksichtigung der Kombination von
Musik und Bewegung an.

2.5.6 Projekt ,,Balance*

In einem Abstand von 2 Jahren haben die Kinder der Grundschule
Harheim die Moglichkeit an dem Projekt ,Balance” teilzunehmen. Der
dazugehdrige Workshop wird von den Mitgliedern des Fordervereins
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organisiert und findet an einem Samstag in den Raumen der Schule
Statt.

Das Projekt wurde von einem Kriminalbeamten entwickelt und von
seinen Mitarbeitern durchgefihrt.

In diesem Projekt geht es darum, den Kindern Selbstsicherheit im Alltag,
in der Schule und auf dem Schulweg zu vermitteln.

Folgende Lernziele sollen erreicht werden:

* Prosoziale Konfliktlosung/Umgang mit Frustration und
Aggression

= Erwerb von sprachlichen und denkerischen Fahigkeiten

» Empathie

= Erwerb von konkreten Verhaltensregeln (was tue ich, wenn...)

=  Stimmigkeit von verbaler und nonverbaler Kommunikation

= Verstandnis von Kinderrechten

» Angstfreie Vermittlung verhaltensorientierter Pravention
(Rollenspiel)

» Kennenlernen eigener Ressourcen (Machbarkeitsgefiihl)

» Sensibilisierung auf Gruppenverhalten

Das Projekt findet sehr groRen Anklang und wird auch weiterhin
durchgefuhrt werden.

2.5.7 Theater AG

Wenn es die Stundentafel erlaubt, bietet die GSHarheim 2 Stunden
Theater AG an, bestenfalls eine Doppelstunde.

In der Regel sind Kinder der 3. und 4. Klassen in der AG.

Die Ergebnisse werden am letzten Schultag eines Schuljahres zur
Verabschiedung der 4. Klassen und am ersten Schultag fir die neuen
Erstklassler vorgefiihrt, ferner an Schulfesten oder Elternabenden.
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Thema Bewegung in der Theater AG

= Korper als Ausdrucksmittel

* immer warm up

» Kdrperwahrnehmung, Koérpertraining, Korperbeherrschung,
Bewegung im Raum, Ausdruck

= Gehen in verschiedenen Varianten

=  Szenische Arbeit

» Rhythmusmuster — klatschen, patschen, stampfen, mit
Kleingeraten

* Rollenspiele

= Pantomime — Das Spiel der Gefuhle

» Puppen/Kasperle Spiele

= Atem und Stimme

Atemubungen und Techniken

Laut- leise Gesange, Wechselgesange
Chorisches Sprechen

Sprechen tber Mikrofon

Ferner Kulissen erstellen, Masken basteln, schminken und Kostime
zusammenstellen.
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2.5.8 Sponsorenlauf

Auf der jahrlichen Buchausstellung wurde 2008 erstmalig ein
sogenannter ,Sponsorenlauf‘ durchgeflhrt, bei dem die Kinder Geld fir
neue Bibliotheksbucher ,,erlaufen konnten. So wurde Bewegung mit
dem Zweck der Eh Lo s S
Erweiterung der
Schulbicherei verbunden.
Kinder, die teilnehmen
wollten, suchten sich
einen anwesenden
Sponsor (z.B. Eltern,
Grol3eltern), der gerne
bereit war, das Projekt zu
unterstitzen. Nun liefen
die Kinder auf dem
Schulsportplatz mehrere
Runden hintereinander. it
Der Sponsor spendete der i B
Schule anschlie3end fir jede Runde, dle sein Laufer geschafft hatte 1
Euro. Diese Art der Spendenaktion bindet die Kinder ein —sie leisten
selbst einen grol3en Beitrag zur Hohe der Spende- und lasst sie
sportliche Hochstleistungen fur die Gemeinschaft bringen.

3. Ausblick

» Fur die sportliche Zukunft unserer Schule wiinschen wir uns
den weiteren Ausbau der Kontakte zu den o6rtlichen Vereinen
(FuBballverein, Tischtennisverein etc.). Dies kdnnte
beispielsweise im Rahmen einer Vereinsvorstellung sowie
Aktionen im Schulalltag umgesetzt werden (z.B. Tischtennis-
oder Ful3ballturnier). Des Weiteren kdnnten wir uns gut
vorstellen, die Vereine auch thematisch in unseren
Unterrichtsreihen einzubinden.
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Da unsere Schule in absehbarer Zeit einen Neubau erhalt, fallt
die AulRenanlage, die wir fur sportliche Aktivitaten nutzen,
leider fast vollig weg. Daher wiirden wir uns sehr freuen, wenn
auf dem angrenzenden Schulerweiterungsgelande ein neuer
Sportplatz angelegt wird. Auch die Durchflihrung des laut
Rahmenplan erwiinschten Schwimmunterrichts bedarf noch
der Umsetzung, entweder durch einen Bustransfer in das
nachstgelegene Frankfurter Schwimmbad (das ansonsten flr
uns nicht erreichbar ist) oder den Bau eines ortsansassigen
Schwimmbades.

Von Seiten des Schulamtes ware eine hbhere
Stundenzuweisung wiinschenswert, die uns ermdglicht, neben
dem herkémmlichen Sportunterricht AGs zur
Bewegungsforderung anzubieten. Diese kdnnten Spiel- und
Bewegungsfelder abdecken, die im Schulalltag aus
organisatorischen und zeitlichen Grinden kaum
Bericksichtigung finden kénnen. So kénnten wir Kindern
entgegenkommen, die in den eher leistungsbezogenen
Sportgruppen der Vereine kaum Freude und Anerkennung
haben.

Um den Schulsport noch attraktiver und umfangreicher zu
gestalten, ist die Erweiterung unserer Gerateausstattung von
Noten. Beispielweise benttigen wir einen Schwebebalken,
einen Bodenturnldufer, Taue zum Schwingen und Klettern,
Mehrzwecktore, ein Volleyballnetz, eine neue Musikanlage
sowie diverse Kleingerate.

Ein schones Vorhaben, das wir in der Zukunft gerne realisieren
maochten, ist eine Bewegungswoche mit Angeboten aus
Bewegungsfeldern, die im schulischen Alltag kaum bis gar
keinen Raum finden. Hierflr ist angedacht, verschiedene Clubs
und Vereine zu mobilisieren, die gemeinsam mit uns
verschiedene Bewegungsprojekte durchfiihren, in die sich die
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Kinder nach Neigung einwéhlen kdnnen. Anbieten wirden sich
unter anderem ein Basketballtraining mit den Skyliners
Frankfurt, Tischtennisspielen mit Untersttitzung des 6rtlichen
Tischtennisvereins, Feldhockey-Schnupperspielen mit einem
ehemaligen Nationalspieler, Einfiihrung ins Rugby, Erste
Erfahrungen im Golfspielen sammeln, Schwimmen,
Rhythmisches Bewegen, Akrobatik und Inlineskating.
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